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Horaires 2025-2026  
 

Lundi 
 
16h15-17h00   Mini Judo 4-5 ans    
17h00-18h00   Judo 6-9 ans 
18h00-19h15    Judo 10-14 ans 
19h30-20h30    Taïso 
 
Mardi 
 
17h00-18h00    Judo 5-8 ans  
18h00-19h15    Judo 9-14 ans  
19h20-20h50    Judo ados-adultes   
 
Mercredi 
 
13h15-14h15   Sainte-Croix 5-9 ans 
14h15-15h30   Sainte –Croix 8-16 ans 
 
17h15-18h15    Judo 6-9 ans 
18h15-19h30   Judo 10-15 ans 
   
 
Jeudi 
 
17h00-17h45    Judo 4-6 ans  
18h00-19h15    Judo 7-14 ans  
19h30-20h30    Taïso 
 
Vendredi 
 
09h00-09h45   Gym coordination parents-enfants 2-4 ans 
 
17h00-18h00    Judo loisir 6-16 ans 
 
16h30-17h15   Sainte-Croix 4-6 ans 
17h15-18h30   Sainte-Croix 6-16 ans 
 
Samedi 
 
09h30-10h15   Gym coordination parents-enfants 2-4 ans 
 
10h30-11h15   Mini Judo 4-6 ans 

mailto:olivierdutoitjudoorbe@hotmail.com
https://ecolebudosakura.ch/

